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INtroducci

¢ Y si mananaya no sonrie?

Hay sonrisas que se apagan sin hacer ruido. No
por falta de alegria, sino por verguenza. Por
unos dientes que sobresalen, una mandibula
que no encaja o una mordida que provoca
burlas. Y lo mas doloroso es que muchas
veces, eso pudo haberse evitado... si alguien lo
hubiera notado a tiempo.

Este libro no es para especialistas. Es para ti,
mama. Para ti, papa. Para quienes miran a su
hijo cada diay quieren protegerlo de todo lo que
duele, por dentro y por fuera. Porque una
sonrisa no es solo estética: es confianza, es
identidad, es libertad para expresarse sin
miedo.

La mayoria de los problemas de maloclusion
(mordida incorrecta) comienzan en la infancia,
pero no siempre se ven a simple vista. A veces
se esconden detras de habitos que parecen
inofensivos: chuparse el dedo, respirar por la
boca, dormir con la cabeza inclinada. Otras
veces, los dientes ya estan avisando, pero
nadie sabe leer esas senales.

[

Y cuando se espera demasiado, el precio se
multiplica: tratamientos mas largos, mas
costosos, mas dolorosos... y en algunos
casos, cirugias que pudieron evitarse con una
intervencion temprana.

Este eBook es una guia practica y emocional
para ayudarte a detectar esas senales antes de
que sea tarde. No necesitas ser dentista. Solo
necesitas saber qué observar, cuando actuary
cémo acompanar a tu hijo en este proceso.

Porque su sonrisa de adulto empieza hoy. Y tu
puedes ser quien la proteja.

DR CAHROLINA VELEZ
ORTOOONCIA &

ORTOPEDIR MAXILAR

“NO necesitas ser

dentista. Solo
necesitas saber
gque observar”




Capitulo 1

La sonrisa como escudo y espejo

La sonrisa de un nino es mucho mas que
estética. Es su escudo frente al mundo y el
espejo de como se siente por dentro. Cuando
sonrie sin miedo, con seguridad, esta diciendo:
“Estoy bien, me acepto, me siento libre”. Pero
cuando esa sonrisa se esconde, algo mas
profundo esta ocurriendo.

Muchos padres no lo notan a tiempo. Creen
que los dientes salidos, la mandibula
desproporcionada o los dientes apinados son
solo “cosas de crecimiento”. Pero para el nino,
pueden convertirse en motivo de burla,
verguenza o aislamiento. Basta con que un
companero le diga “pareces un conejo” o “no
cierres la boca” para que empiece a reirse con
lamano en la cara... o deje de reirse del todo.

La maloclusiéon no solo afecta como se ve la
sonrisa, sino como se siente el nino al
mostrarla. Y eso puede marcar su
personalidad, su autoestima y su forma de
relacionarse con los demas. Algunos ninos se
vuelven timidos, retraidos, evitan hablar en
publico o salir en fotos.

No porque no tengan algo que decir, sino
porque no quieren que los miren.

Este capitulo es una invitacion a mirar mas alla
de los dientes. A entender que la sonrisa es una
sefal emocional, social y funcional. Y que,
como padres, tenemos el poder de protegerla
antes de que se convierta en una fuente de
dolor.

Porque cuando un nino deja de sonreir por
verglienza, no solo pierde estética. Pierde
parte de su libertad.

"Una sonrisa gue
se esconde

habla mas fuerte
gue las palabras’,




Capitulo 2

Senales que los padres suelen ignorar

Muchos problemas dentales y faciales no empiezan con dolor, sino con pequenos detalles que
pasan desapercibidos. Y como no duelen, no se atienden. Pero esas senales silenciosas
pueden ser el inicio de una sonrisa que se apaga, una autoestima que se debilita o un
tratamiento que se complica.

Dientes apinados, mordida cruzada, respiracion oral:
sque significan?
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Dientes apinados:

No son solo una cuestion estética. Indican falta de
espacio en el arco dental, lo que puede afectar la mordida,
la higiene y la posicidon de la lengua. Consecuencias:
mayor riesgo de caries, mal aliento, dificultad para limpiar
los dientes, alteraciones en el habla y una sonrisa que
puede generar inseguridad o burlas.

Mordida cruzada:

Ocurre cuando los dientes superiores muerden por dentro
de los inferiores. Esto puede alterar el crecimiento facial,
generar desgaste dental y afectar la simetria de la cara.
Consecuencias: asimetria facial, dolor mandibular,
desgaste prematuro de los dientes, y en casos
avanzados, necesidad de cirugia correctiva en la
adolescencia.

Respirar por la boca:

No es normal. Puede provocar sequedad, mal aliento,
alteraciones en el desarrollo del paladar y una expresion
facial triste o cansada.

Consecuencias: paladar estrecho, cara alargada,
alteraciones en el habla, bajo rendimiento escolar por
sueno deficiente, y una apariencia que puede afectar la
autoestima.

“ a sonrisa es unga
ventana emocional. Si

algo lo incomoda, la va a
esconder”




Capitulo 2

g Habitos que

aFECtan EL Morderse las uias,
' lapi dormirb
desarrollo Facial e

Son habitos que ejercen
presion constante sobre la
mandibula o los dientes.
Consecuencias:
desplazamiento dental,
tension muscular,
desgaste prematuro de
piezas dentales, y

o) alteraciones en la mordida

Q‘; k que pueden requerir

Chuparse el dedo:

Parece inofensivo, pero si se mantiene mas alla de los 3-4
anos, puede alterar la forma del paladar y la posicion de
los dientes.

Consecuencias: mordida abierta, dientes salidos,
deformacion del arco dental, necesidad de ortodoncia
tempranay riesgo de burlas por la forma de la sonrisa.

correccion funcional.
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Dormir con la boca abierta: 1 /Y L AN
Suele estar relacionado con obstrucciones nasales o -— "J’ #
respiracion bucal crénica. oy

Consecuencias: desarrollo facial desequilibrado,
mandibula retraida, expresion facial apagada, y problemas
respiratorios que afectan el descanso y el
comportamiento.

Como observar la
sorrisa eri FEDDSD' al Alreir: ;Setapalaboca, giralacarao
hablar o al reir evita mostrar los dientes?
] La sonrisa es una ventana emocional. Si
En reposo: ¢(Su boca esta cerrada algo lo incomoda, la va a esconder. Y silo
naturalmente o necesita esfuerzo? ¢Se ve esconde, es momento de actuar.
tension en los labios o menton?
Al hablar: ¢;Se le escapan sonidos, mueve la NO basta con mirar los
lengua de forma extrana o evita abrir laboca? .
dientes en una foto.
Observa a tu hijo en tres
momentos clave:




Capitulo 3

El reloj biolégico de la ortodoncia

El cuerpo crece con un ritmo que no se detiene. Y la cara, la mandibula y los dientes no son la
excepcion. Hay ventanas de tiempo en las que el desarrollo facial es mas flexible, mas moldeable,
mas facil de guiar. Pero cuando esas ventanas se cierran, lo que antes se corregia con un aparato
sencillo... ahora puede requerir anos de ortodoncia o incluso cirugia.

/I

Etapas clave del desarrollo maxilofacial entre los 0
y 12 anos

0 a 3 anos: Se forma la base 6sea del rostro. La respiracion, la succion y la forma de
tragar influyen en el desarrollo del paladar y la mandibula.

Importancia: Aqui se detectan habitos nocivos como chuparse el dedo o respirar por la
boca.

4 a 6 anos: Aparecen los primeros signos visibles de maloclusiéon. La mandibula y el
maxilar aun estan en crecimiento activo.

Ventana ideal para intervenir con ortopedia funcional, guiando el desarrollo éseo sin
necesidad de brackets.

7 a 9 anos: Comienza el recambio dental. La mezcla de dientes de leche y permanentes
permite detectar desalineaciones, falta de espacio o mordidas cruzadas.

Momento clave para evaluar si se necesita expansion del paladar o correccién de
habitos.

10 a 12 anos: Se acelera el crecimiento puberal. La mandibula crece con fuerza,
especialmente en los varones.

Ultima oportunidad para intervenir con tratamientos interceptivos antes de que el hueso
se endurezca.

Retrasar |3
ortodoncia lo hace
Mmas Costoso e
INvasivo



Capitulo 3

El reloj biologico de la ortodoncia

E Qué se puede corregir facilmente en la infanciay
qué se complica en la adolescencia

Problema En lainfancia (6-10 afos) En la adolescencia (13+ afios)

Mordida cruzada Se corrige con ortopedia funcional Puede requerir ortodoncia prolongada o cirugia

Paladarestrecho | Se expande con aparatos removibles |El hueso ya esta osificado: expansion mas dificil

Dientes salidos o : Mayor riesgo de fractura y bullying; requiere
» Se controla con habitos y ortopedia
(protrusion) brackets
Mandibula retraida : ; ; . .
Se guia con aparatos funcionales Puede necesitar cirugia ortognatica

o adelantada

Apifnamiento ; . Requiere extraccion de piezas o brackets

Se previene con expansion temprana ;
dental complejos

“El tiempo Nno
perdona. Pero
actuar a tiempo
puede cambiarlo
todo.”




Capitulo 3

El reloj bioldgico de la ortodoncia

3 Riesgos de esperar: tratamientos mas largos,
dolorosos y costosos

Postergar la evaluacion ortodéntica no solo complica el tratamiento. También lo
encarece y lo vuelve mas invasivo:
Mas dinero:
Tratamientos complejos implican mas citas, mas aparatos, mésinversién.

Mas tiempo:
Lo que se corregia en 6 meses puede tardar 2 anos o mas.

.‘ : ’{}£§ :

o

Mas dolor:
Brackets, extracciones, cirugias... todo lo que pudo evitarse con una

T M e Mas impacto emocional:

Vivir anos con una sonrisa que averglienza deja huellas en la autoestima.

"Actuar a tiempo
para ahorrar
tiempo, dinero y
lagrimas”
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Capitulc

¢, cuando acudir al especialista?

Muchos padres esperan a que “salgan todos
los dientes” o a que el nino se queje para
llevarlo al ortodoncista. Pero en ortodoncia
infantil, esperar puede ser el peor error. Porque
hay cosas que se corrigen facilmente cuando el
hueso aun esta en desarrollo... y otras que se
vuelven complejas, costosas y dolorosas si se
detectan tarde.

Edad ideal
ortodéntica:
La recomendacion internacional es clara:

Entre los 6 y 7 anos, cuando ya han salido los
primeros dientes permanentes y el crecimiento
facial esta en plena marcha.

para la primera evaluaciéon

¢Por qué tan temprano? Porque en esa etapa
se pueden detectar:

* Problemas de espacio (apinamiento futuro).

* Mordidas cruzadas o abiertas.

* Paladar estrecho.

» Habitos nocivos que alteran el desarrollo
facial.

Y lo mejor: muchos de estos problemas se
pueden corregir sin brackets, usando aparatos
funcionales o0 removibles que guian el
crecimiento éseo.

¢, Qué esperar en una consulta temprana?

Una buena evaluacion no solo mira los dientes.
Mira al nino completo. En una consulta
temprana, el especialista suele:

* Evaluar la funcién: como respira, mastica,
tragay habla.

» Observar la estética: simetria facial, sonrisa,
posicion de labios y mandibula.

* Detectar habitos nocivos: chuparse el dedo,
respirar por la boca, empujar la lengua.

* Escuchar al nino: cOmo se siente con su
sonrisa, si se tapa al reir, si ha recibido burlas.

Y lo mas valioso: te dara un plan claro. Puede
que no se necesite tratamiento inmediato, pero
sabras qué vigilar, cuando volvery cémo actuar
si algo cambia.

Diferencias entre odontélogo general, ortodoncista y ortopedista maxilar

Profesional

& Qué hace? éCuando acudir?

Revisa caries, higiene,

Odontélogo

Para controles rutinarios y

encias, y salud bucal

general .
basica.

limpieza.

Corrige la posicion de los

Ortodoncista

Desde los 7 anos en adelante.

dientesy la mordida.

Ortopedista

maxilar

Guia el crecimiento 6seo

Ideal entre los 4 y 10 anos.

del rostro y la mandibula.

Muchos de estos problemas se pueden corregir sin brackets, usando aparatos
funcionales o removibles que guian el crecimiento 6seo.




Capitulo 5
El costo de esperar: mas que dinero
Cuando se trata de la sonrisa de un nino, el tiempo no es neutral. Esperar puede parecer comodo

hoy, pero se paga caro manana. Y no solo en dinero. Se paga en autoestima, en dolor, en anos de
inseguridad que pudieron evitarse con una decision a tiempo.

Intervencion temprana vs. tardia: una comparacion real
Intervencién temprana (6-10 » ) _
Aspecto _ Intervencion tardia (13+ afnos)
afnos)
Duracién del :
) 6 a 12 meses 18 a 36 meses 0 mas
tratamiento
Tipode Ortopedia funcional, aparatos Ortodoncia fija, extracciones, posible
tratamiento removibles cirugia
Costo estimado Bajo a moderado Alto (hasta 3-5 veces mas)
Dolory . .
. Minimas Moderadas a intensas
molestias
Impacto Preventivo, fortalece la Correctivo, puede arrastrar anos de
emocional autoestima inseguridad

Conclusién: Lo que hoy parece “no tan urgente” puede convertirse en un proceso largo, costoso
y emocionalmente desgastante si se deja pasar.

El esperar puede
parecer una decision
neutral. Pero en
ortodoncia infantil, el
decidir tardiamente
significa decidir con
dolor.




Capitulo S5

El costo de esperar: mas que dinero

j El peso invisible
de una sonrisa

gue averguenza

No todos los ninos dicen lo que sienten. Algunos
simplemente dejan de sonreir. Otros se tapan la boca al
hablar, evitan las fotos, o se vuelven timidos sin razén
aparente. Pero detras de ese silencio, muchas veces hay
una sonrisa que les incomoda.

“Me da pena reirme en clase.”
““No quiero salir en la foto del colegio.”

“Mis amigos me dicen que tengo dientes de conejo.

Estas frases no siempre llegan a los oidos de los padres.
Pero marcan. Y si no se atienden, pueden dejar huellas en
la confianza, en la forma de relacionarse, incluso en la
eleccioén de actividades o amistades.

Una sonrisa que
averglienza no solo
afecta la estética.
Afecta laidentidad.

\/ElEI‘ItII‘Ia, 3 anos Durante anos se tapé la boca al reir. Sus
padres pensaban que era timido.

Alos 13, lo llevaron al ortodoncista:
mordida cruzada severa, paladar
estrecho, mandibula desalineada.

Su mama noté que dormia con la boca
abierta y que sus dientes de arriba
sobresalian. La llevo a consulta.

Requiere 2 afios minimo de ortodoncia
fijay posible cirugia. “Ojalalo
hubiéramos sabido antes”, dicen sus
padres.

Mateo, 12 anos

Con un aparato funcional durante 8 meses,
corrigieron la mordida y se usaron Brackets
por un periodo de tiempo no tan extenso
como en la adolescencia o adultez. Hoy
sonrie sin miedo.




Capitulo B

Tu rol como protector de su sonrisa

No necesitas ser dentista para proteger la sonrisa de tu hijo. Solo necesitas estar atento, tomar
decisiones informadas y acompanarlo con amor en cada paso. Porque tu eres quien puede
marcar la diferencia entre una sonrisa que florece... y una que se esconde.

* No esperes a que haya dolor o verglienza. La prevencion es mas poderosa que la
correccion.
* Observa con intencidn. Si notas respiracion bucal, dientes apinados, mordida
extrana o habitos como chuparse el dedo, actua.
* Consulta antes de los 7 anos. Aunque no parezca urgente, una evaluacién
temprana puede evitar anos de tratamiento.
* Confia en tu intuicion. Si algo te incomoda al ver su sonrisa, probablemente hay
algo que revisar.

E Cuando llegues a consulta, no tengas miedo de preguntar. Aqui tienes algunas que

/I Como tomar decisiones informadas y oportunas

pueden ayudarte:

* ¢ Mi hijo tiene algun problema funcional o estético que deba corregirse?
« ;Hay habitos que estén afectando su desarrollo facial?

* ;,Qué tipo de tratamiento seria ideal en esta etapa?

* ;,Qué pasa si esperamos uno o dos anos mas?

* ,Como podemos acompanarlo emocionalmente durante el proceso?
Un buen especialista no solo corrige dientes. Escucha, explicay guia.

Como acompanar emocionalmente al nino en el proceso

3 * Valida sus emociones. Si se siente incomodo con su sonrisa, no lo minimices.
Escuchalo.
» Evita etiquetas o bromas. Frases como “pareces conejito” o “ya se te va a
arreglar” pueden herir mas de lo que ayudan.
» Hazlo sentir protagonista. Explicale el proceso, muéstrale ejemplos, involtucralo
en las decisiones.
» Celebra cada avance. Un cambio en la mordida, una nueva forma de sonreir...
todo merece reconocimiento.

Un buen especialista no solo corrige dientes. Escucha, explicay guia.

“Tu hijo No Nnecesita perfeccion. Necesita sentir que su
sonrisa es valiosa y gue tu estas ahi para cuidarla.

Este capitulo no cierra el libro. Lo abre hacia la accion.
Porgue ahora gue sabes o gue puede pasar, Lo que puedes

observar y lo gue puedes prevenir... el siguiente paso esta
en tus manos.
Y ese paso puede cambiar su vida.”




Nnclusion

Una sonrisa puede cambiar su mundo. Y tu puedes cam-

biar su sonrisa.

Alo largo de este eBook, descubriste que los
problemas dentales no siempre se ven... pero
si se sienten. Que una sonrisa insegura puede
esconder verguenza, dolor o miedo. Y que el
tiempo, cuando se trata del desarrollo facial,
no espera.

Ahora sabes qué observar, cuando actuary
como acompanar. No necesitas ser
especialista. Solo necesitas estar presente,
tomar decisiones informadas y confiar en tu
instinto como padre o madre.

Porque cada dia que pasa sin actuar, es una
oportunidad que se pierde. Y cada dia que se
gana con prevencion, es una sonrisa que se
fortalece.

No esperes a que duela. No esperes a que se
esconda. Actua hoy. Agenda una evaluacion.
Escucha atu hijo. Protégelo.

SuU sonrisa es parte de su historia. Y
U puedes aseqgurarte de gue sea
una historia feliz.

“Oirigida por una agradable y
experta ortodoncista gque ve
mas alla de los dientes — una

ortodoncista, una madre y
una aliada en prevencion”

Siquieres contactar aladra
Caroling, solo escribe

e-mail. dracarolinavelez@gmail.com

whatsapp +513122955148
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